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TELEVISION 

 



सब्ज़िय ाँ  

सब्ज़िय ाँ सब हैं प्य री प्य री ,  

गुण ों से भरी न्य री - न्य री।  

र ज़  ज   इन्हें  ख त   है ,   

त कतवर  बन ज त   है।  

य े र ग ों  से  हैं  बच ती , 

खून हम र   खूब   बढ़ ती ों ।  

म न   बच् ों  मेरी  ब त , 

ख ओ सब्ज़िय ाँ  दिन और  र त। 

 

 

 

कसरत  

कसरत करन  अच्छी  ब त , 

कर   सुबह , जब  बीते  र त।  

खुली  हव   में  ह   व्य य म  ,  

फुरती से  दफर  ह त  क म।  

तन  मन  में  ये  भरे  उमोंग , 

ल भ  उठ एाँ   दमलकर  सोंग। 

 

  

 


